
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuelle Schulungen auf Anfrage. 
Weitere Vortrags- und Kursangebote finden auch kurzfristig 
statt und werden tagesaktuell auf der Website 
https://www.rahner-info.de angekündigt. 
Informationen über die genauen Ortsangaben und Anmeldeformalitäten 
erhalten Sie in den Programmheften der jeweiligen Bildungsträger, ihren 
Internet-Präsenzen sowie auf meiner Website. 
Haben Sie einen besonderen Wunsch für einen Kurs? Gerne dürfen Sie 
mich darauf ansprechen. Ab 2022 führe ich Kurse bevorzugt online durch. 
 

 
 
 

Kursprogramm 

 

Medien sicher nutzen 

Angebote für  
Seniorinnen und Senioren  

und Multiplikator*innen 
 

 

Januar – Juli 2022 
 
 

Christa Rahner-Göhring 
Diplom-Pädagogin / Infobrokerin / 

Social Media Managerin 
 

 
Stand 13.12.2021 

(Änderungen vorbehalten. 
Aktuelle Daten finden Sie immer in meiner 
Website unter https://www.rahner-info.de) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rahner-info.de/
https://www.rahner-info.de/
https://www.rahner-info.de/


Online Gesundheitsangebote. Vortrag mit Fragerunde 
Mittwoch, 12.01.2022, 18:30 – 20:00 Uhr 
Keb Katholische Erwachsenenbildung Rems-Murr e.V., Waiblingen 
 

Suchmaschinen – auswählen, einstellen, richtig nutzen 
Donnerstag, 20.01.2022, 10:00 – 12:00 Uhr 
PC-Senioren Ludwigsburg / Landesmedienzentrum Baden-
Württemberg 
 

Oma kann digital  
Montag, 24.01./ 31.01./ 07.02./ 14.02./ 21.02.2022, 09:00 – 11:15 Uhr 
Keb Katholische Erwachsenenbildung Rems-Murr e.V., Waiblingen 
 

Senioren-Medienmentor*innen-Schulung – Online  
Dienstag, 08. / 15. / 22.02.2022, 14:30 – 18:00 Uhr 
Stadtseniorenrat Nürtingen / Landesmedienzentrum Baden-
Württemberg 
 

SeMM-Schulung – Online  
Dienstag, 15. / 22. / 29.03.2022, 13:30 – 17:00 Uhr 
Zukuft Familie e.V., Diözese Rottenburg-Stuttgart / 
Landesmedienzentrum Baden-Württemberg 
 

Internet verbraucherorientiert – Online  
Freitag, 18.03.2022, 13:30 – 17:00 Uhr 
Seniorenreferat der Ev. Kirche Kassel 
 

Digitalisierung im Gesundheitswesen – Online-Vortrag  
Montag, 28.03.2022, 19:30 – 21:00 Uhr 
Volkshochschule Königsbach 
 

Vortrag Gesundheitsinformationen im Internet  
Mittwoch, 30.03.2022, 17:00 – 19:00 Uhr 
Keb Stuttgart (Haus der Katholischen Kirche) 
 

Senioren-Medienmentor*innen – Workshop (Online) 
Donnerstag, 31.03.2022, 15:00 – 18:00 Uhr 
Landesmedienzentrum Baden-Württemberg 
 
 

Recherchieren statt Googeln - Online 
Mittwoch, 06.04.2022, 18:00 – 21:15 Uhr 
Vhs Baltmannsweiler 
 

Digitaler Nachlass - Online 
Montag, 02.05.2022, 09:30 – 11:30 Uhr 
Vhs Baltmannsweiler / Landesmedienzentrum Baden-Württemberg 
 

Vortrag Gesundheits-Apps – auch auf Rezept  
Montag, 02.05.2022, 17:00 – 19:00 Uhr 
Keb Stuttgart (Haus der Katholischen Kirche) 
 

Neue Medien in den Übungsstunden einsetzen- Musik auf einen 
Klick  
Samstag, 07.05.2022, ganztags (mit Anreise am Vortag) 
DRK Verband Hessen 
 

Auf neuen Wegen mit digitalen Medien – Online  
Donnerstag, 12.05. / 19.05. / 23.06. / 07.07. / 14.07.2022, 09:00 – 
12:30 Uhr 
Frauenakademie, vhs Stuttgart 
 

Senioren-Medienmentor*innen-Schulung – Online  
Montag, 16. / 23. / 30.05.2022, 09:00 – 12:30 Uhr 
Kreisseniorenrat Böblingen / Landesmedienzentrum Baden-
Württemberg 
 

Geistig fit mit Apps und digitalen Angeboten - Online 
Mittwoch, 18.05.2022, 09:30 – 11:30 Uhr 
Kreisseniorenrat Böblingen / Landesmedienzentrum Baden-
Württemberg 
 
 
 
 


